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AHHOTanusl. YCTOWYMBOCTh K 3aCOJICHHIO Ha Pa3IWYHbIX (Pasax pa3BUTHUSA
pacTeHHII HE OAMHAKOBA. PUC OTHOCHUTENIBHO yCTOWYHB K 3aCOJIEHUIO BO BpEMsl MPO-
pacTaHus U aKTUBHOTO KYIICHHsS, CO3PEBaHUsS, HO UYBCTBHUTEJCH B TeueHHe (hasbl
MPOPOCTKOB U IBETEHHUS. ¥ CTOWYMBOCTh K 3aCOJICHUIO B (Da3y MPOPOCTKOB U PENPO-
JTYKTUBHBIE CTAJUU CJ1a00 CBSI3aHbI, IOATOMY TOJIBKO 00pa3iibl, 00bEIUHSIONINE TPH-
3HaKM Ha o0enx (pazax MOTYT OBITh aJaITUBHBI K CTPECCY B TEUEHUE BETETAIIMIOHHO-
ro nepuoja [6-8].

Marepuajbl 1 MeToAbl. [lonyyeHHbIE paHee pe3yiabTaThl MOKA3bIBAIOT, YTO
COJIEYCTOMYMBOCTh POCCUUCKUX 0Opa3loB BO MHOTHMX CIIy4asiX OIpEIeNsieTCs] KOM-
IJIEKCOM HecTeM(PUIECKUX T€HOB, OJJHOBPEMEHHO MOBBIMIAIOIINX AJaNTUBHOCTh K
JIPYTUM CTpeccaM, HallpuMep, BHICOKUM U HU3KUM TeMIIepaTypaM B pa3audHbie (a3bl
pasButus [1-5]. CymecTByeT HECKOJbKO METOJWK HM3yYeHHUs JAaHHOTO MpH3HaKa.
OO6uienpuHsTasi, B KOTOPO U3MEPSIOT U3MEHEHHE MAcChl IPOPOCTKOB MO CPABHEHUIO
C KOHTPOJIbHBIM 00pa3iioMm (copT KypuaHka) mpu AeHCTBHH cTpecca, WU 10 CpaBHE-
HUIO CO 3HAYCHHEM TPU3HAKa y TOTO ke o0pasiia, Ho 0e3 Bo3zaeicTBus cTpecca [9-
11].

[To m3MEHEHUIO TPU3HAKOB <JJIMHA 3aPOJBIIIEBBIX KOPEIIKOB» M «BBICOTA
MIPOPOCTKA» TMPH 3aCOJICHUU U B KOHTPOJIHHOM BapUaHTE OMBITa pa30oMIM cOpTa Ha
rpynnsl (kiactepsl). B 1 rpynmy ¢ MakCHMMalbHOM yCTOWYHMBOCTBIO K 3aCOJICHUIO
BOIILIO 7 COPTOB, BO BTOPYIO 20 COPTOB, a B TpeThio 21 copT (prcyHOK 1).
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Puc.1. Kinactepusanusi COpTOB M0 aJaliTUBHOCTH K 3aCOJICHUIO B (pa3y MPOPOCTKOB

Kinactepnslit ananu3 pazgenun copta Ha 3 rpynnbl. JIOCTOBEpHOCTh pa3jiese-
HUS TPYNIT TIO COJICYCTOMYMBOCTU MOJATBEPAWIN PE3YJIbTATHl JUCIIEPCUOHHOIO aHa-
nu3a (pucyHok 1, Tabmiwmma 1).




Tabmua 1
Pe3ynbTaThl TUCIIEpCHOHHOTO aHAINM3a 10 JOCTOBEPHOCTH pa3IeCHUS TPYIII
110 YCTOMYHMBOCTH K 3aCOJICHHUIO B (ha3y IPOPOCTKOB

MS; SS; | MS; SS | F p

Iloka3zaTenu 2

JlinHa KOpHSI, CM (KOHTPOJIb) 9,43 2 111,26 |45 1,90 |0,16
Std.Err. 0,12 2 2,17 45 11,27 10,28
JlmHa KOpHSI, CM (3aCOJICHHE) 0,88 2 77,95 45 10,25 | 0,77
Std.Err. 0,01 2 3,87 45 0,09 |0,90
V3meHeHune qMHBI KOpHS pu cTpecce, %0 4162,57 | 2 1459,35 | 45 | 64,17 | 0,00
BricoTa mpopocTka, cM (KOHTPOJIb) 39,19 2 120,99 |45 | 7,28 |0,00
Std.Err. 0,04 2 2,79 45 10,33 [0,71
BricoTa nmpopocTka, cM (3acojieHue) 5,43 2 84,34 45 11,44 |0,24
Std.Err. 0,00 2 5,78 45 | 0,01 |0,98
H3menenune BbIcOTa MpOpocTKa npu crpecce, % | 3958,33 | 2 1041,16 | 45 | 85,54 | 0,00

SS; - cymMa KBaJpaTOB MEXIPYIIOBas, SS ,. CymMMa KBaapaTOB BHYTPHUTPYIIIIOBas,
MS — nucnepcust , MS; — MexXrpynmnoBast aucnepcusi, MS, — BHyTpUTrpyImnoBas JIuc-
nepcust, F- Kpurepuit ®umepa, p - ypoBerb 3HaunMocTH, Std.Err.-CranmapTtHas
oIInOKa

Tonbko MpU3HAK «BHICOTA MPOPOCTKA» B KOHTPOIHLHOM BapHaHTE U U3MCHCHHE
MIPU3HAKOB MPHU CTPECCE TOCTOBEPHO PA3CIISIIO KIACTEPHI.

MpadWEK cpenHMX ONA K. K.
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Puc. 2. XapakTepucTuku TOCTOBEPHO PA3CIISIONINE N3ydaeMble KIIaCTEPhI

CpenHue 3Hau€HUsI MPU3HAKOB B KaXXJOM W3 BBIJICJICHHBIX KJIACTEPOB IMpPHBE-
neHsl B Tabnuie 2. O0pasibl ¢ MaKCUMAIbHON COJIEYCTONYMBOCTHIO OOBEIUHUIN B
nepBblii knacrep. Haumenee coneycroifunBbie 00pasiibl HOMaNd B TPETHH Kiactep,



JUIsl KOTOPOTO CpellHee M3MEHEHUE MJIMHBI KOpHSI MpU cTpecce coctaBuiio 22%, a
ctebinsa 21%. s oO6pasioB BTOPOro Kiactepa 3TU MPU3HAKU ObLTH COOTBETCTBEHHO

14% u 9%.
Tabmuma 2
CpeI[HI/Ie 3HAYCHHUA B KJIACTCPpax

HanmenoBanue npuszHaka Knactep 1 Kunactep 2 Knacrep3
JlmHa KOpHS, CM (KOHTPOJIb) 3,94 4,35 5,10
Std.Err. 0,72 0,58 0,58
JlmiHa xKopHsi, cM (3acoJIeHue) 4,18 3,78 3,96
Std.Err. 0,58 0,55 0,52
W3menenune qymHblI KOpHS 1pH cTpecce, % -6,05 13,59 22,02
BricoTta npopocTtka, cM (KOHTPOJIb) 4,12 5,65 6,77
Std.Err. 0,68 0,59 0,64
BricoTa nmpopocTka, cM (3acojieHue) 4,30 5,12 5,31
Std.Err. 0,62 0,60 0,60
M3meHenune BbICOTa MPOPOCTKA Mpu cTpecce, Y% -4,71 9,0 21,34

Std.Err. - CrannaptHas ommoOka

OmnucartenbHbIe CTATUCTUKY JJISI KAX0TO KilacTepa MpUBEICHBI B Tabnuiax 3 - 5

Tabmuma 3
OnucarenbHble CTATUCTUKK 118 Kinactepa 3. Kiactep comepxut 21 copt
Cpennee CranpaptHoe Hucnepcus
[MpusHaku 3HAYCHHE OTKJIOHCHUE
JlnuHa KopHs, cM (KOHTPOJIb) 5,10 2,02 410
Std.Err. 0,58 0,24 0,05
JnuHa xopHsi, cM (3acosieHue) 3,96 1,57 2,47
Std.Err. 0,52 0,34 0,11
W3menenue qymHbl KOpHS npu ctpecce, % 22,02 4,62 21,38
BeicoTa mpopocTka, cM (KOHTPOJIb) 6,77 1,88 3,54
Std.Err. 0,64 0,30 0,09
Bricota mpopocTka, cM (3acosneHue) 531 1,483 2,20
Std.Err. 0,60 0,351 0,12
V3MeHeHne BbIcOTa MPOPOCTKA Npu cTpecce, Y% 21,34 4,60 21,17
Std.Err.-CrangaptHas ommnoka
Tabmuma 4
OnucaTtenbHbIe CTATUCTUKY 118 KitacTepa 2. Kimactep conepxut 20 coOpToB
Cpennee CrangaprtHoe Hucnepcus
[TpusHaku 3HAYCHHE, CM | OTKJIOHEHHE, CM
JlinHa KOpHSI, CM (KOHTPOJIH) 4,35 1,15 1,33
Std.Err. 0,58 0,19 0,03
JlnHa KopHsl, cM (3acoJIeHHe) 3,78 1,12 1,26
Std.Err. 0,55 0,25 0,06
V3MeHeHne JUTMHBI KOPHSI Ipu cTpecce, % 13,59 7,21 51,99
BricoTta nmpopocTtka, cM (KOHTPOJIb) 5,65 1,51 2,30
Std.Err. 0,59 0,19 0,03
BricoTa mpopocTka, cM (3acojieHue) 5,12 1,33 1,78
Std.Err. 0,60 0,36 0,13
W3menenune BbicoTa MpopocTka mpu crpecce, % | 9,02 5,50 30,30

Std.Err.-CrannaptHas ommnoka




Tabmuma 5

OnucarenpHble CTATUCTUKY 11 Kitactepa 1. Kimactep cogep:xur 7 copToB

Cpennee CranpaptHoe | ducnepcus

3HaYCHUE, OTKJIOHEHHE,
IIpu3naku cM cM
JlmmHa KopHS, cM (KOHTPOJIb) 3,94 0,80 0,64
Std.Err. 0,72 0,21 0,04
JlmHa xKopHsi, cM (3acoJIeHue) 4,18 0,86 0,74
Std.Err. 0,58 0,22 0,05
W3menenune qymHbI KOpHS pH ctpecce, % -6,05 2,70 7,29
BricoTa nmpopocTtka, cM (KOHTPOJIb) 4,12 1,03 1,06
Std.Err. 0,68 0,19 0,03
BricoTa nmpopocTka, cM (3acojieHue) 4,30 1,02 1,05
Std.Err. 0,62 0,35 0,12
M3meHenune BbICOTA MPOPOCTKA mpu cTpecce, % | -4,71 2,64 6,97

Std.Err.-CrannaptHast ommoOka
Tabmauia 6

Copra, BXOAsII1E B KJIACTEPHI C PA3TUYHOM YCTOMYUBOCTBIO K 3aCOJICHUIO

Paccrosinue Paccrosinue ot
Kna- Kna-
Copt crep or ueHtpa | Copt crep LIEHTpa  KJa-
KJIacTepa cTepa
Antares 2 1,19 WBymika 1 1,46
Apollo 3 2,53 Kacyn 3 2,17
Arsenal 3 2,59 Kennso 3 2,03
Baldo 3 3,67 Kpemnpii 2 2,98
Carnise 3 2,12 Kymup 1 1,02
Centauro 2 4,03 Kypax 1 1,85
Cerere 2 2,58 Kypuanka 2 1,07
Crlb-1 3 2,53 Junep 3 2,55
Gala 2 2,78 Magp 2 2,69
Gallileo 3 2,40 Hapruce 2 3,61
Meve 3 1,04 Hogsarop 2 4,32
Musa 2 3,59 ITaBnoBCKUiA 3 1,66
Oceano 3 2,25 [Tobena 65 2 2,14
Onice 3 2,05 [TpuBoNBHBIH 4 3 1,70
Orione 2 3,35 [Tpumopckuit 2 3,76
Thibonnet 3 3,04 Pyoun 2 2,67
bosipun 3 2,93 PeDKuK 1 0,66
Buonera 3 1,29 CepnanTuH 2 3,79
I'arat 3 0,90 dasopur 2 1,01
I'amma 3 2,16 daxen 1 0,93
["apant 3 3,03 dnarman St 1 1,56
JlampHEeBOCTOYHBIN 2 3,74 XaHkalickuii 52 2 2,14
JunamaHT 3 1,36 HOxubIi 2 181
HpyxHbIit 2 1,14 SAnTaps 1 0,71




BBIBOI[. HOJ'Iy‘-IeHHBIe HaMH JAaHHBIC IMOKa3bIBAKOT OTCYTCTBHUC HOCTOBCPHLIX

pa3Inyuil Mo MpU3HAKAM, XapaKTepPU3YIOIIUM POPOCTOK y COPTOB pUcCa, B TOM YHUC-
Jie ¥ TI0 CPAaBHEHMIO CO CTaHAapTOM. B Toxke Bpemsi M3BMEHEeHHe MpU3HaKa Mpu BO3-
JEUCTBUU cTpecca y 00pasiioB ObLJIO JOCTOBEPHO M MO3BOJISIET KIACTEPHU30BaTh 00-
pasiibl Ha TPYMIIBI, Pa3IMYarONIMecs MO COJIEYCTOMUYUBOCTH.
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