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В основу государственного регулирования рынка табака для кальяна Рос-

сии положен Технический регламент Таможенного союза «Технический регла-

мент на табачную продукцию» (ТР ТС 035/2014), который дает основные поня-

тия и устанавливает обязательные для применения и исполнения на территории 

Таможенного союза требования к табачной продукции [1]. 

В России совокупный объем рынка табака для кальяна составляет более 

800 тонн в год. Потребителей кальяна более 30 млн граждан старше 18 лет, сре-

ди них постоянных пользователей кальяна – около 5 млн человек [2].  

В последние годы на рынке появились отечественные производители 

(Погарская сигаретно-сигарная фабрика, ООО «Интер Групп»), которые актив-

но занимаются разработкой и продвижением кальянных табаков [3]. 

Одно из направлений развития рынка табачной продукции данного сег-

мента – никотинсодержащие (безникотиновые) бестабачные смеси для курения 



с использованием кальяна (паровые камни, смеси на основе свекловичного 

жмыха, чая и другого растительного сырья).  

Системных научных исследований продукта «Табак для кальяна», его 

компонентного состава и химического состава продуцируемого аэрозоля не 

проводилось. Нормативы содержания токсичных компонентов в аэрозоле таба-

ка для кальяна не регламентированы. 

В лаборатории технологии производства табачных изделий ФГБНУ 

ВНИИТТИ проводятся работы по созданию рецептур, определению потреби-

тельских характеристик и адаптации сушествующей технологии изготовления 

табака для кальяна к современным реалиям российского рынка. Важным 

направлением исследований является определение компонентного состава про-

дуцируемого аэрозоля (никотин, монооксид углерода), а также, карбонильных 

соединений как условно токсичных веществ газовой фазы.  

Для проведения исследований используются методы, общепринятые в та-

бачной отрасли, а также методики, разработанные в лаборатории технологии 

производства табачных изделий ФГБНУ ВНИИТТИ.   

При выполнении исследований использовали лабораторную линейную 

пятиканальную курительную машину CERULEAN SM 405, хроматограф Кри-

сталл М и жидкостной хроматограф Thermo Scientific Dionex UltiMate 3000 и 

масс-спектрометр TSQ Quantiva.  

Содержание никотина и монооксида углерода в аэрозоле, генерируемом 

образцами табака для кальяна при прокуривании на лабораторной курительной 

машине CERULEAN SM 405, определяли, используя дополнительные насадки 

для подключения кальяна Magix Shisha Since 2008 Professional.  

Результаты исследований. Табак для кальяна – композитная смесь, 

имеющая сложный ингредиентный состав, основу которого составляет табач-

ное сырье, различающееся по химическому составу. Физиологическую и вкусо-

вую крепость аэрозоля, продуцируемого табаком для кальяна, определяет со-

держание никотина в смеси.   

Для изготовления табака для кальяна используют ингредиенты: табачное 

сырье, соус (глицерин и (или) пропиленгликоль, углеводсодержащие вещества), 

ароматизатор, консерванты и  красители, разрешенные к использованию орга-

нами Роспотребнадзора. 

В результате исследований разработаны оптимальные рецептуры табака 

для кальяна с улучшенными потребительскими характеристиками, отобрано та-

бачное сырье и изготовлены опытные образцы.   

Базовый рецептурный состав табака для кальяна приведен в таблице 1. 

 

Таблица 1 

Рецептурный состав табака для кальяна 
Ингредиенты Содержание, % 

Табачное сырье 15 –25 

Глицерин / пропиленгликоль 20 – 40 

Углеводсодержащие вещества 20 – 40 

Ароматизатор 5 – 15 



Использование глицерина в смеси с пропиленгликолем возможно в любом 

соотношении, однако, содержание пропиленгликоля более 20 % снижает плот-

ность дыма.  

Для сравнительной оценки кальянных смесей, в торговой сети г. Красно-

дара были приобретены промышленно изготовленные образцы.  

Для определения потребительских характеристик смеси для кальяна  бы-

ли разработаны «Методика определения органолептических показателей табака 

для кальяна» [4] и «Методикой дегустационной оценки смеси для кальяна» [5]. 

Органолептическая оценка исследуемых образцов табака для кальяна проводи-

лась по показателям: консистенция, аромат и цвет смеси. 

Дегустационные свойства табака для кальяна определяли в соответствии 

с «Методикой дегустационной оценки» по 100-балльной системе, путем после-

довательного тестирования одного образца всеми членами дегустационной ко-

миссии, по показателям: аромат – вкус – усилие при затяжке – плотность аэро-

золя (пара) – крепость.   

При проведении дегустационной оценки образцов кальянной смеси, дли-

тельность курительной сессии составляла 60 мин с использованием кальяна 

Magix Shisha Since 2008 Professional, со стальной шахтой длиной 690мм, диа-

метром 12мм и колбой обьемом 1000 мл. Для обеспечения требуемых условий 

нагрева, применялся  натуральный кокосовый уголь.  

Результаты органолептической оценки смеси и дегустационной оценки 

аэрозоля, продуцируемого опытными и промышленными образцами кальянной 

смеси, представлены в таблице 2.  

 

Таблица 2 

Потребительские характеристики  образцов смеси для кальяна 

Табачное сырье/ 

Кальянная смесь 

Органолептическая оценка кальянной смеси 
Дегустационная 

оценка, балл Цвет Консистенция / аромат 

1 2 3 4 

Опытные образцы смеси на основе табачного сырья 

Вирджиния  Индия 

LGS 
коричневый 

вязкая густая смесь с табачным 

ароматом 
81,0 

Берлей Бразилия 

BOPL RNS   
коричневый 

вязкая густая смесь с табачным 

ароматом 
79,2 

Ориентал (Болгария) 
темно-

коричневый 

вязкая густая смесь с табачным 

ароматом 
68,4 

Промышленные образцы смеси на основе табачного сырья 

ЭЛЕМЕНТ Яблоко 

 

темно- 

коричневый 

вязкая густая смесь с выражен-

ным ароматом яблока, 
78,0 

Nakhla Tobacco. Mizo. 

Lemon Waterpipe To-

bacco 

коричневый  

с оттенками 

вязкая густая  смесь с сильным 

табачным лимонно-

карамельный ароматом 

82,2 

Fumari. Passion fruit 
красно-

коричневый 

вязкая густая  смесь со слабым 

ароматом с оттенками маракуйи 
80,4 

 

 



Продолжение таблицы 2 
1 2 3 4 

Tangiers Mandarin             

Orange 

темно-

коричневый 

густая смесь с сильным табач-

ным ароматом, с оттенками 

цитрусовых 

84,4 

«AFZAL» Double apple  
красно-

коричневый 

густая  смесь с сильным табач-

ный, с оттенками яблока 
78,4 

Промышленные образцы смеси на основе чая 

TABU Rashberry 
темно-

бордовый 

вязкая смесь с карамельно-

фруктовым ароматом 
80,6 

Cobra Origins Лимон 
яркий корич-

невый 

вязкая смесь с выраженным 

ароматом лимона 
82,6 

SERBETLI Virginia To-

bacco Ice-Watermelon-

Melon 

равномерный, 

темно-

красный 

вязкая смесь с выраженным 

ароматом арбуза/дыни, простой, 

приятный 

76,2 

ADALYA Premium 

Hookah Tobacco  

равномерный, 

бордовый 

вязкая смесь с выраженным 

ароматом мята/ малина, про-

стой, приятный 

74,8 

Промышленные образцы «Паровые камни для кальяна» 

«Сфера-НН» Паровые 

камни для кальяна с 

ароматизатором Melissa 

оранжево-

красный 

 

минеральное сырье, залитое 

жидкостью с выраженным мен-

тольным ароматом 

68,2 

 

Анализ полученных данных свидетельствует о высокой потребительской 

оценке исследуемых образцов кальянных смесей. Максимальную дегустацион-

ную оценку получили: образец Mandarin Orange торговой марки Tangiers и 

опытный образец кальянной смеси на основе табачного сырья американсокго 

типа Вирджиния, что объясняется пористой структурой листа и  высоким со-

держанием углеводов в исходном табаке.  

Бестабачные кальянные смеси (с добавлением никотина или безникоти-

новые) и смеси на основе табачного сырья продуцируют аэрозоль с приятным 

послевкусием и высокой плотностью. Бестабачные кальянные смеси характери-

зуются отсутствием отрицательных характеристик вкуса (раздражение, щипа-

ние и обкладка), характерных для кальянной смеси на основе табачного сырья. 

Смесь для кальяна на основе минерального сырья (паровые камни) с добавле-

нием никотина продуцируют аэрозоль средней плотности и слабым ароматом.  

В результате проведенных исследований, усовершенствована технология 

изготовления табака для кальяна в соответствии с критериями, обеспечиваю-

щими стабильность качества и возможность регулирования уровня  содержания 

токсичных компонентов в продуцируемом аэрозоле: 

 Моделирование потребительских свойств путем выбора рецептур-

ных ингредиентов, позволяющих снижать токсичность аэрозоля. 

 Установление технологических приемов, обеспечивающих оптими-

зацию процесса изготовления кальянной смеси, позволяющих сохранить дегу-

стационные свойства продукта при снижении содержания никотина в аэрозоле. 

Для снижения содержания никотина в кальянной смеси используют раз-

личные технологические приемы: регулирование количественного содержания 



табачного сырья в смеси, гидротермическая обработка табачного сырья; моде-

лирование состава кальянной смеси путем замещения исходного табака 

нейтральным растительным сырьем (чай, лекарственные травы) или табачным 

сырьем с низким содержанием никотина.  

Одним из основных технологических приемов снижения содержания ни-

котина в аэрозоле, продуцируемом кальянной смесью, является моделирование 

состава смеси путем регулирования количественного содержания табачного 

сырья. 

Содержание никотина и монооксида углерода в аэрозоле, генерируемом 

образцами табака для кальяна при прокуривании на лабораторной курительной 

машине CERULEAN SM 405, определяли, используя дополнительные насадки 

для подключения кальяна Magix Shisha Since 2008 Professional. Учитывая, что 

стандартизированные параметры сбора не подходит для тестирования аэрозоля, 

продуцируемого кальянными смесями, были установлены и апробированы пара-

метры сбора, удовлетворяющие условиям исследований: проба табака – 15 г; 

продолжительность затяжки – 3,5 сек; объем затяжки – 35 мл; интервал – 19 с; 

количество затяжек – 60.   

Результаты исследований по определению никотина и установлению за-

висимости содержания никотина в аэрозоле опытных образцов табака для каль-

яна от количественного содержания табачного сырья различных сортотипов, 

представлены на рисунке 1.  

 

 
 

Рисунок 1. Уровень содержания никотина в аэрозоле в зависимости  

от содержания табачного  сырья в кальянной смеси 

 

Прослеживается прямая зависимость уровня содержания никотина в про-

дуцируемом аэрозоле, от содержания табачного сырья в кальянной смеси. В об-

разцах с максимальным содержанием табачного сырья (30 %), значительно уве-

личивается содержание никотина в продуцируемом аэрозоле.  

Вторым по значимости технологическим приемом снижение токсичности 

аэрозоля является гидротермическая обработка исходного табачного сырья. Ос-

новными параметрами гидротермической обработки являются: время выдержки, 
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кратность воздействия и температурный режим процесса. Гидротермическая об-

работка ведет к деструктуризации химического состава табачного сырья [6].  

Моделирование поликомпонентного состава табачных изделий позволяет 

решать сложные вопросы снижения токсичности при конструировании табачных 

изделий [7]. Выявлена зависимость влияния количественного соотношения та-

бачного и растительного сырья (чай, лекарственные травы) на потребительские 

свойства кальянных смесей. Установлено, что замена части (не более 20 %) та-

бачного сырья на растительные добавки коррегирующего действия позволяет 

снизить токсичность, сохраняя устойчивость потребительских свойств.  

Технологические приемы, разработанные в лаборатории технологии про-

изводства табачных изделий, подтверждены патентами на изобретение: № 

2446719 «Способ приготовления смеси для кальяна», № 2595978 «Способ сни-

женияя токсичности табака для кальяна», № 2597581 «Способ сниженияя ток-

сичности табака для кальяна (мята)», № 2595995 «Способ сниженияя токсично-

сти табака для кальяна», № 2595986 «Способ гидротермической обработки та-

бака с целью снижения содержания никотина в табаке для кальяна». 

Формальдегид, ацетальдегид и акролеин, как условно токсичные веще-

ства из списка ВОЗ [8], определяют токсическую нагрузку аэрозоля, продуци-

руемого табаком для кальяна. Основные компоненты кальянной смеси (глице-

рин, пропиленгликоль, сахара  и ароматизатор) являются, в основном, источни-

ками образования карбонильных соединений в продуцируемом аэрозоле.  

Для проведения исследований по определению карбонильных соединений 

в газовой фазе аэрозоля, разработана методика сбора аэрозоля на курительной 

машине линейного типа Cerulean SМ405 и адаптирован метод количественного 

определения на хроматографе Thermo Scientific Dionex UltiMate 3000 и масс-

спектрометре TSQ Quantiva с использованием хроматомасс-спектрометрии 

LCMS/MS, детектированием на электроспреевом источнике в режиме отрица-

тельной полярности.  

Дальнейшими исследованиями предполагается получение эксперимен-

тальных данных по установлению уровня содержания карбонильных соедине-

ний в аэрозоле, продуцируемом кальянными смесями, что необходимо для объ-

ективной оценки уровня безопасности табачного продукта. 

Выводы. 

1. Оборот продукта «Табак для кальяна» в РФ осуществляется в соответ-

ствии с Технический регламент Таможенного союза «Технический регламент 

на табачную продукцию» (ТР ТС 035/2014) и Федеральным законом «Об 

охране здоровья граждан от воздействия окружающего табачного дыма и по-

следствий потребления табака»  № 15-ФЗ от 23 февраля 2013 г. 

2. Для оценки потребительских свойств табака для кальяна в лаборатории 

технологии производства табачных изделий разработаны: «Методика опреде-

ления органолептических показателей табака для кальяна» и «Методика дегу-

стационной оценки смеси для кальяна». 

3. Разработаны оптимальные рецептуры табака для кальяна с улучшенны-

ми потребительскими характеристиками. Оптимальное табачное сырье для из-



готовления  кальянной смеси американского типа (Вирджиния, Берлей) с высо-

копористой структурой листа.  

4. Бестабачные кальянные смеси характеризуются отсутствием отрица-

тельных характеристик вкуса (раздражение, щипание и обкладка), обладая хо-

рошими потребительскими свойствами.  

5. Для снижения содержания никотина в кальянной смеси используются 

технологические приемы: регулирование количественного содержания табач-

ного сырья в смеси, гидротермическая обработка табачного сырья; моделиро-

вание состава кальянной смеси путем замещения исходного табака нейтраль-

ным растительным сырьем (чай, лекарственные травы) или табачным сырьем с 

низким содержанием никотина.  

6. Для объективной оценки токсических характеристик табачного про-

дукта, необходимо установление уровня содержания карбонильных соединений 

в аэрозоле, продуцируемом табаком для кальяна. 
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